
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����� �� 	

� وا����ك ا���� �� ا������ ا���ا�ي أ�� ا���� ا�
 �������,�ل ا�*(�م .....
��ه��ت $���� و أراء !�!���� �� و ����� و 

����3 ا���� �� ا���ا� و 2ق ���وز ا��/.	ت ا����� ا��� -�
 . ا������

��م ا���� ا����� وا����ك ا���� �� ا����� ا��ا
	ي ؟ ،و  ����ه� �
ا��� ��ت ا����%$�#� �����ك ا���� ��  "��!�ت و��� �ت و ��ه�

ا��ا
	 ؟ ، ��ه� وا � ا���� ا����� و ���ر&� ا����ك ا���� �� 
����آ�ت ا����� ا��ا
	ي ؟ وه+ ���	د ا��ا
	ي و(� !)ه�#� ���ر&� ا

ا���#� ؟  و��ه� أ��1ط و �/.	ات و ��-دات ا����ك ا���� ا��� 
  :9$�8 �5ا�	ه� �� ا����� ا��ا
	ي  � �7ء 5�رب ا�-ول ا���%-�� ؟

 

 :-اف ا����%> ــــــــــــأه �
�� درا�� �����  -1 ����� ��رة �� ا�����ع و�� ا���� ا�����

��ا�(�$آ.� و�-,+ت ا�(�$ك ا�&%�، ا�&%� $ا�� ا�#"! : �
 Diseases Of Lifeا�&%�، ا��34 ا���(� وأ�!اض ا�0&! 

style....%�دات وا��0!�8 ��0���7.! وا�6 ، و��9ت ا�(�$ك �"��
 .ا�&%� وا���ده� <� �=�(�ت ا�����.� ��7>;ا:!

ا��0!ف �� @�0.9 ا�(�$آ.�ت ا�&%.� ا����ر��، و�&�ره�  -2
� ا��0!اض ا��!ا�.>.�ت �"$�! و�%(.وB �> �%&ا�(�$ك ا� C

�� .ا���4.!ات ا�%��

ر�G ا�!�9F <� �0!<� ��ى و� ا��!د D7ه�.� ا����ر��ت ا�&%.� و -3
ا��-,+ت وا��0$��ت <� إ��9ع ا�(�$ك ا�&%� وأ���.I ا�%�$ل 

C� ��+"Kا��(��! ا C.)%وا��  �> L��0�ا�(�$ك ا�&%� و Cا�,-8 
 .ا��>��N ا�>;ا:!ي

�O.8 ا��>�� -4�D7 Nه�.� ا�&%� وا��!آ.; �� أ�(K ،�P-! ا�$� و
 Qذ� �دار�� ، ��7 <Sآ�د��.� وا�"+7.� واTآ�<� ا��(�$��ت ا ��

 .إ�اد ا���Oر�! و��اول ا����ذج وا��"$9�ت ا�#��G ��7(�$ك ا�&%�

 ا��0!اض ا��>�ه�ت وا��>�رب ا����0.� ا�%���� <� �>�ل ا�&%� -5
�(�$ك ا�&%� C.7 أو��ط �P7ف ا�!< N�C �(�$ى ا���O<� ا�&%.� وا

 .أ<!اد ا��>��N ا�>;ا:!ي

6-  �.��->.N و��-.3 ا�9%$ث ا�0��.� <� �#��8 �>��ت ا�,��ءة ا�Xا
 Self-Efficacy And Public Healthو����� ا�&%� ا��0�� 

 �وا�����O ا����$�� و�Dه.� اS@�رات ��.ً� آ�9]�.C و �Xب ا���$�
,�Sا ]�$)��K.�ت ا�%9�.� و�� �($ر ا�#�ر�� �_7%�ث �C ^+ل 

 �.�  .ا���0ون �N ا��=�(�ت ا�&%.� �� ه.`� O$د وا��-�رات %7
 

  :إ.��F#� ا����%>  �

       ��D)� ��%�ا�&%� و���.�b أه�.� ��;ا��ة، ا���� ا����� وا����ك 
. �.� <.�� ��0�[ ��7>$اIK ا�>(��� <%(I وإ��K ��7>$اIK ا���(.� أ��ً�

و�� ��د ا���P ا���;ا�� ��0+�� ا�,���� C.7 ا�(�$ك وا�&%� إ�� ]�وث 
�%$�ت آ9.!ة <� ا�O0$د ا��+�c اT^.!ة �C ا�O!ن ا�C�!-0 و �7ا�� 

�دي و ا��P> �> C�!-0 ا�&%� و���.��P، وإ�,�K.� ا���P.> !.cD ا�O!ن ا�%
�� ا��(�$ى ا��!دي . �> �PO.O%� C,�� ،�ً.9�� �ً�$P�� �%&�0 ا��و�� 

 �9� C� لX7و �P� �.,.ً�، �%��ج إ��د��� �ً�$P�� d%9Gأ �آ� اT]$ال، 7
���0 درا�� و. �%�PO.O وا�%��ظ �.�P  اT<!اد <� �9. Qذ� �<�P و �C أ�

وا����.� ��P وا��>�ه�ت K%$    ��7&%�  ا����ر��ت ا�(�$آ.� ا���!ة
ا�&%� وا�(�$ك ا�&%�، ا�#"$ة اTو�� K%$ إ�>�د ا��$ارد ا����.� 
 �O.0ه�ت ا���<��"$�!ه�، و�%��� ا�0$ا�� وا� �� ���&%� وا��0

�P���0� �� ���. ��&%� �C أ�� ا��0 ���Pي ��0,� <� ا��Xا� !�Tا  
���.� ا�&%� و�"$�! 7!ا�f ا�$���� ا������9 ا�� 3."#��$ ا�&%� و

�.���دي  b7����g ا�&%� ا����0.� . وا��$ �� N� ]>$ا�� ��ا XوهWHO 
  ���"$�! 7!ا��K f(.� و G%.� �آ�-�ف $ا�� ا�#"!  ��C أ�

 !.cDا�� C,�� �9ب ا�(�$آ.� ا��9.$�� ا��(�99 ���!ض ا����Tا�&%� وا
�.�P.>�P ا���� I�4وا�� �ً. .  

  
ا��� 1��#�  -ا����ه#H ا���&#�آ L!.4�C ا�(�$ك ا�&%� ��P$م  ��0.و

 �> +ًc���� ا�-,�� ، �,�د �,$ن C��9ا ا��Xر ،  إ� أن ه�,>Tا bKD-7 C��9��
أ��Kط ا�(�$ك وا��$ا�8 ا��O:�� ا�����.C ا��Pد<� إذا أbK ���%$ر ]$ل 
���.� . #���ت ا�"9.��� ا�&%� وا��!ض و�� ا��#�ام ا� ��C أ�

!�$"��Xا �0� اT^&�:.$ن <� ��  .ا�"���ت ا�&%.� �� ا��!د  و
C ا�0$ا�� ا�($�.$ i%9ا� �ا�&%� إ� ��K �� - إ����ع ا�&%� و آXا 

�K(.� ا����O�0 ��7&%� و ا��=c!ة <.�P ، أ�C ا]�� ��P$م �&�ر ا��39 
(Locus of control) !��!آ;   �(Julian Rotter)>$�.�ن رو

�C.9 إن ذوي ا��39 ا��ا^�� ��.�$ن  bKT ، �.)ا�&�ارة <� ا�&%� ا���
إ�� ا��$ازن و ا��$ا<[ ا���(� ,� ذوي ا��39 ا�#�ر�� ا�C�X ��(�$ن 

 �� ا�����  .0��7&�7.� و ا�O�[ و ا�(�9.� <� ا����

ا�����0  هXا ا����O� �(��� �-!و.� �.�� b�C ^+ل ا�ه���م   إن  
�.�9O�)ا��%���ت ا�� �Pة ]$ل ا�&%� ��$ا�!.^Tا �Kوlو  ا���;ا�� <� ا

ا��O!�! ا�#�ص ��7&%� <� ا����0  :و ه$ �� د� إ�.b  ،ا�0&! أ�!اض 
2013 b�+@إ ��،].i د d����g  <� ا���G�0 ا�&.�.� C.<��7  ا�Xي 

 ا�9��ان إ�� �$اG�� ا������ر <� ا�9%$ث) ا�����g(ا�&%� ا����0.� 
ا��%�.� �C أ�� إ���� �gKم ���4".� ا�&%.� ا�-���� �&�� ^&.&ً� 

�� ]�ة ��7 ��%O.[ ا��4".� ا�&%.� ا�-���� ا�9��ان �C . �%��� آ Ct,��ُو
�� �� ��;� �P�C ^���ت  �P.�@$ا�ن ]&$ل ��v ��ا��(��ة 
�>�رب  C� �&�#�)ا�9%$ث ا�>���ة وا�90! ا�� C� ��+"Kإ ، �.%G

  . ^9!ا��Pا�9��ان و
�ءت ���ة �	��� ه�ا ا����� ا��
	� ا�ول ��ل �  :و "	�ءا !�� ذ�� 

 

  

  

  

  

  

  
  

 ���� ����::  
  ::ا����� ا���ـ� ا	ول ا����� ا���ـ� ا	ول 

ا����� ا����� و ا����� ا����� و 
  ا����ك ا����ا����ك ا����

 & ا%�$# ا"!ا �ي& ا%�$# ا"!ا �ي  
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� I#�  : >ــــــ	�� (�> ا����%ــــــ�ت ا��Jــــــــا�

• �%����� ��	Jا� K#
  :ا�	

#����N K ا��Mرفر - د &#�ب ر.#-.أ  

  

  : ا��O�9 ا���م �����%> •
     !�ز:�ن را7#�. د

- �#1��1Rو ا �#)���NRة آ�ّ#� ا����م ا-#�) –  
  

•  K#
  :ا����%>) ة ( ر
  را7#� !�ز:�ن/ ا�-آ��رة       

  :ر
#K ا���9 ا����#� �����%> •
  !Z 5	وش (�ــ�د/ ا�-آ��ر        

 : ا���9 ا����#� �����%>  •
 ����0 �����........ أد ($س �! ����0 ا�>;ا:!........�.!ة �$��ة . أد

 �ـــ���0 ��K ....�7$ار �!7$]�. أد ����0 ا��(.��... .......7$�!ة را7}. أد

$<� �&"��.أد......... ������7.. ....أد �0ـ�ي و].ـ�ة ����7 �0 �0��� 

��رة <��} .أد ���$7.....����� �0�P!ة K$ر ا���C. أد......... �7�� �0��� 

�0 �7��� .....�K ���9$ر ا���C.أد ����0 ����� .......7��0دي إ7!اه.� . أد��� 

ــــــ�وان �$�8 .د ����0 �7���........... �K N9.07د�� . أد... .����7 �0��� 

($س أK.(� . د....... .�7�����7........ أوه��9.� <�.%�. د ����0  �0��� 

 أه!اس س ج....C7 در��ي <$زي . د ����0 ا�9�.ــ�ة... .....ش <�.%�آ!آ$.د

 ����0 ا�����...ر�.�ي �9 ا�$ه�ب. د أه!اس  س ج...ا�;ه!اءف  ر���O.�.د

 ب $7!�!�f ج.... ]!�7 ��.!ة  . د ����0 ا�"�رف ......هـــــ��� ����P.د

 ����0 ا�"�رف...�G$7$7!ة ��  . د ����0 ا�"�رف.... ....7%!ي 7$7,!.د

 ����0 ا�"�رف......... {!<� إ�.�س. د ����0 ا�"�رف  .......ن���� ��.�. د

 أه!اس س ج.... C7 در��ي <$زي . د ����0 ا�9�.ــ�ة .......آ!آ$ش <�.%�.د

  :ر
#K ا���9 ا��9]#�#� �����%> •
  �ن ���-ــــــــد� /ا[&��ذ 

  

  

وا�$�8 ا�&%� آ��9درة  ا������ر وا�#&#&� <� ا��>�ل ا�&%�،
9� �=�(�ت � C� �.ا��>�رب ا��و� ���O�� ا�!��� ا�&%.�، و�$���
^.!�� و����gت F.! ],$�.� <� د� ا�O"�ع ا�&%�، وإ7!از �>�رب 

 .إ�6 .......���.� <� ا��&�د��ت ا�&%� ا��0�� 
  

 : ا�Z��1�1�% ا��9]�ر .2
، ا�&%�  ��و�.�ا�(.���ت و ا���!ا�.>.�ت ا�$@�.� واا��-!��0ت و 

  .إ�_ .....وا�^��ن ا���NR(�ا���� ا��D�C. ا��0�� و ]O$ق ا�K(�ن ، 

 :   .	وط ا��-اa`ت �
  

�%!�! ا��-�رآ�ت -  C,�� ا�0!7.�، :��7��4ت ،�.)K!ا��  ،��;.�<KSوا
i%9�7�#� 47.! ��4 ا� �O>!�. 

��,���7 ��7��4 ا�Simplifed Arabic   �<[14  �.7!0ا����0ل ^3  - 
��,���7 ��7��4 اTimes New Roman  �<[12  ،�.9��Tو 

]>!� 8��7 �Kو!�,�Sا�9!�� ا ]�!@ C� ا��-�رآ�ت �!� .و
�P.> ��7 �%�G ا����رة ا��-�رآ�  20�د ا�&�%�ت � ��>�وز  - 

 .وا���#� و��:�� ا��!ا�N وا�P$ا��
 - �P.� .أن �(�$<� ا��-�رآ� ا�"!ق ا�0��.� وا���P>.� ا����0رف 
 - ,�� ا��-�رآ� ^���7 ��� اTآ�!، و��� ا��,� C.�cأو ا �$ن ����^

�.:��� .وا]� <� ]��� ا��-�رآ�ت ا�
- Xا�(.!ة ا� Cا�.� �!< �O�N ا����رة v!ورة إر��ل ��#� 

  ، ا��-�رآ�
أن �,$ن ا���ا^�� C�v أ]� �%�ور ا����O� و� �#!ج C ا�@�ر  -

 .ا��0م ��{,��.�
9� ا��-�رآ�ت ا��� �9[ !�Pv أ - O� .و K-!ه�� 

 
� ��� :  �5ار:_ �

 
−  �O��د ا���O0Kر�6 إ�� . 2014أ�	:+    21-22 :
 .��2014رس  15  :أ^! ��ر��9O��� 6ل ��#&�ت ا���ا^+ت �$م  −
  ��2014رس  20 :��ر�6 ا�!د �� ا���#&�ت �9$� أو ر<��  �$م  −
 .��2014رس  30: �^! ا�� ����9Oل ا��� ا�,��� ����ا^+ت  �$م  −
 .2014 أ�	:+ 10:  �� ا���ا^+ت �9$� أو ر<��  �$م ��ر�6 ا�!د −
�Dآ.� �-�رآ� ا��9]�.C أG%�ب ا���ا^+ت ا��9O$�� و ا��+م  − ���

 � .2014 أ�	:+ 16 :�$م     PowerPointا���ا^+ت <� {,
 

 

  :�ور ا����%> ـــــ��
  : ا����ر اRول 

	
  .�-a+ 1]	ي ����� ا����� و ا����ك ا���� �� ا��ا
  

، ����P$م ا�!�����  ا�(���$ك ا�&��%�  ����P$م ، ����P$م ا�&��%�  .1
39���v ا�&���%� ، �����P$م  ا�&���%.� اTو�.���� ، ا��!7.���� ا�&���%.� ،

دور وأه�.��  و �%����   .إ�6 .....ا�$� ا�&%� و ا���O<� ا�&%.� 
N��<ا�&%.� <� ا�� �>�O� .ا�(�$ك ا�&%� و ا�

 
 .ا���Mر ا���ر:d�$�� �e �� ا����ك ا���ّ�  .2
3.  �#fff&ا��� �fff:	[9ت ا��fff!ا��%�ر gfff�!-   ك��fff��� �#N���F#fff�!

 �ّ�ffل (ا��$��O0ا�(���$ك ا�� ����!gK   أو ا����9!ر( ،gK  ��ّ0ا���� ����!
  � دا<gK  ��.0!��� ، ا�����.��   ا��0!<.��  ا��g!��� ،  ا������

 إ�6 ......، ��^� ا�&!اع ا�%����
، ا�&�%.�   ا����O�0ات  ��K$ذج : ( ا����f   ا����fك  5��#	 ��1ذج .4

 ، !..4� �� ا�&%ّ.��K$ذج �!ا]��Oذج  ا�$�K    اد��، ��K$ذج ا�
 .إ�Perced Model..... 6 أو 7!�(.� 

  
  : �1�i  ا����را�

 ���  ...) ا[k	 و ا�j#�ت ( ا���ــــ�ك ا���� و ا��
	k]ا �#)���NRق ا��0�.� ا�&%� ( �����ك ا����  ا!@ ،

،   @!ق وا���.I ا��&�ل ا�&%�، ��9دىء ا���O.8 ا�&%� 
��g.� ا��>��  N�C ا��  ا����.� ا�&%.�  ، 8.O�ا�O.�د�� <� ا��

  ....�ة ا�����.� و ا�&%� ا��(�K، ا�دارة ا�&%.� ، ا�&%�  
  

 d��iا����ر ا�:  
 ����eت ا������  �/.	ات ا���� ا����� وا���ــــ�ك ا���� �� ا��

  )ورؤى ���%$�#� درا&�ت �#-ا�#1 ( 
ا�0!7.�  و ا�4!7.� ا�9��ان �07 ا�(�$ك ا�&%� <� .1

  6ا�.....
�#".3 : ( ا�(�$ك ا�&%� <� ا�>;ا:!وا�N ا�&%� و .2

 Planning & Evaluation Of%.�  و�O..� ا�9!ا�f ا�&
Health Programs  ، 9.[ ا�(�$ك"�0G$�7ت و�0$��ت 

   إ�6......ا�&%� <� ا��>��N ا�>;ا:!ي 
  

:ا����ر ا�	ا!�   
اR ���دي وا�%��1�1ا���� ا����� �� ا��ا
	 �Z ا��9]�ر   

 :�Z ا��9]�ر اR ���دي  .1
��� ا�&%.�، و�O..� ا��&�د��ت ا�&% !�� �.��$���، و!ض ��Kذج 

 ��أ��gK ا����ن ا�&%�، ودرا�� �(�رات و�,$�Kت ا��KSق 
 ،�P:ت ��39 ا��,��.8 وا]�$ا�.<.�� ا���!ا.�%�ا�!��� ا�&%.�، و

  و����-� دور ا�O"�ع ا�#�ص <� ا�!��� ا�&%.�، وا��,-�ف <!ص
  



 

 

 :ا���9 ا��9]#�#� �����%> •
          ا�"�رف ج ..آ%�� ]$ر��. أ          ا�"�رف ج.ا��7�0 ع ا��".8 . أ

          ا�"�رف ج..��0وي ���.�  . أ          ا�"�رف ج... .�دي �Kد��   . أ

          ا�"�رف ج ..C7 وه.K �9$رة. أ          ا�"�رف ج....... ��.��K �Kد��. أ
          ا�"�رف ج..  ز$���9 ��*5ة .أ          ا�"�رف ج. .... 
7ــــ5م !��د .أ

          ا�"�رف ج.. آ-.-I �!اد . أ          ا�"�رف ج...  و!��� 
*�$� .أ

� ��0 .أ!�   ا�"�رف ج..... $7
   

          ا�"�رف ج .�9!@�0 �!اد . أ
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