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résumé 

L'intérêt et la sensibilisation de la santé , si l'individu ou le jour de priorités des 

organisations et associations au moment éclipsé les autres priorités sur la vie d'une 

personne , comme le travail et l'étude et les préoccupations des individu social et conduit 

ces facteurs à négliger que ces travaux sont basés principalement sur la présence de la 

santé, nous avons couru tous les jours dans la réalisation objectifs , que ce soit social ou 

scientifique oublier tout attention à la santé , qu'elle soit physique ou psychologique , et ce 

que la plupart de notre temps et c'est impératif que nous favorisons une culture de 

comportements sociaux et de santé qui protègent l'individu , et ainsi que l'élévation du 

niveau de conscience de la maladie mentale individuelle et sociale et moins physique. 

Les dernières années ont vu un changement radical dans les comportements de la maladie 

et sa propagation parmi les membres de la communauté des maladies infectieuses aux 

maladies chroniques , en particulier ceux qui seront la principale raison derrière le style de 

vie tels que les maladies cardiaques , le diabète et la pression en plus à d'autres maladies 

sont le résultat du comportement des mauvaises personnes sont habitués à l'exercice et à 

partir d'ici est devenu l'existence d'une culture de elevate social sain de l' individu et de la 

société que les comportements sociaux sains.  

Et d'acquérir une culture individu sain pas facile ou ils sont faciles processus cumulatif et 

continu et qu'il ne vise pas à fournir des connaissances et un changement de comportement 

mais.  

Et il faut créer des canaux de communication entre les membres de spécialistes et de 

machine de la culture de la santé qualifié , le transport de membres de la communauté , et 

ici , nous entendons les différents segments de la société , les hommes comme pour petits 

et femmes par la grande , de sorte que le transport de manière à directement et d'une 

manière facile et simple Venklmanm une bonne nutrition et l'importance du sport tous les 

jours et d'organiser les pratiques quotidiennes et essayer de soulager la pression 

psychologique .......... et le but n'est pas programmable mais la conscience de l'individu et 

les risques sous-jacents de ces pratiques et des actions qui voit souvent le , Vuaa besoins 

individuels et intuitive routine individu à prendre de la nourriture saine et Tabieila et 

conviction cette idée de faire éloigner automatiquement pour la restauration rapide et ainsi 

que la diffusion de la culture de la propreté et physique et ainsi que l'océan plus propre et 

de la nourriture par exemple, le lavage des légumes et même plus que cela à laver vos 

mains pour paraître à première vue est simple , mais ce n'est pas un acte prévaut dans la 



société , ainsi que le déploiement de vacances de la culture et des vacances pour soulager 

la détresse psychologique.  

Et supporter les associations et l'Etat en général beaucoup éducation à la santé propagation 

inexistante et ce soit pas organisé pour les canaux de spécialiste de la communication ou 

même non renforcer sa présence et tout en abordant la couche spécifique sont presque pas 

concerné par ces messages . Malgré ces critiques, mais on note l'attention à la santé , que 

ce soit physique ou mentale et le commencement de la propagation de la prise de 

conscience n'est pas tout à fait à présent  
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